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Experiencia laboral

Ariadna Morales Fuentes

Información de interés

Skills
Liderazgo y comunicación oral.
Sensibilidad y empatía.
Sociabilidad y creatividad artística.
Diseño de experiencias transformadoras
basadas en la música y la terapia holística.

Vehículo propio - Carnet de conducir.
Posibilidad de desplazamiento.

Musicoterapeuta Colegiada y Compositora.
 Especialista en procesos de regulación emocional 

y bienestar corporativo a través del sonido ancestral.

       FORMACIÓN ACADÉMICA OFICIAL
Máster en Musicoterapia por ISEP Madrid (2021-
2023).

Grado Profesional de Música en Instrumento de
Cuerda Pulsada, Renacimiento y Barroco -
Conservatorio Profesional Federico Moreno Torroba
(2020-2022).

Grado en Guitarra Clásica, Lenguaje Musical y Piano
Complementario - Conservatorio Teresa Berganza,
Madrid (1995-2000).

      ESPECIALIZACIÓN TERAPÉUTICA Y SONORA

Sonoterapia y Voz: Formación avanzada en Canto de
Armónicos, Percusión y Terapia con Diapasones
(Niveles 1 y 2).

Técnicas de Bienestar: Formación en Mindfulness,
Reiki (Niveles I y II) y Masaje Metamórfico.

Salud Integral: Estudios en Quiromasaje Profesional
y Acupuntura (Escuela Thuban, Madrid).

Formación académica y holística

    EXPERIENCIA PROFESIONAL DESTACADA

Musicoterapeuta y Sonoterapeuta

Gira Intrahospitalaria con "Música en Vena": Intervención clínica
en entornos de alta complejidad (oncología, diálisis, psiquiatría).
Logramos una reducción medible del estrés y la ansiedad tanto
en pacientes como en el personal sanitario.

Sesiones y Conciertos Internacionales: Facilitación de baños
sonoros y conciertos de sonoterapia en España, México y
Marruecos. Experiencia en diversos formatos: teatros,
auditorios, centros de yoga y entornos hospitalarios.

      DIRECTORA MUSICAL Y PROYECTOS

Liderazgo de Batucadas: Dirección y guía de grupos
comunitarios en proyectos musicales inclusivos y terapéuticos
basados en el ritmo y la cohesión. Talamanca de Jarama,
Torremocha y San Agustín del Guadalix.

Sonidos del Universo (SDU): Coordinación de proyectos de
discografía enfocados en música ancestral y mantras para el
bienestar.

     CONFERENCIANTE Y FACILITADORA

Gestión Emocional: Talleres y conferencias sobre música y
meditación en asociaciones y centros educativos.
"Del Trauma a la Transformación": Ponencias enfocadas en la
sanación emocional a través de la musicoterapia y la
sonoterapia.


