Contacto

+34 674 04 84 97
ariadnasonidosdeluniverso@live.com

WEB: www.sonidosdeluniverso.com

Formacion académica y holistica

FORMACION ACADEMICA OFICIAL
Master en Musicoterapia por ISEP Madrid (2021-
2023).

Grado Profesional de Musica en Instrumento de
Cuerda Pulsada, Renacimiento y Barroco -

Conservatorio Profesional Federico Moreno Torroba

(2020-2022).

Grado en Guitarra Clasica, Lenguaje Musical y Piano

Complementario - Conservatorio Teresa Berganza,
Madrid (1995-2000).

ESPECIALIZACION TERAPEUTICA Y SONORA

« Sonoterapia y Voz: Formacién avanzada en Canto de

Armonicos, Percusion y Terapia con Diapasones
(Niveles 1y 2).

« Técnicas de Bienestar: Formacién en Mindfulness,
Reiki (Niveles 1y 1) y Masaje Metamdrfico.

« Salud Integral: Estudios en Quiromasaje Profesional

y Acupuntura (Escuela Thuban, Madrid).

Ariadna Morales Fuentes

Musicoterapeuta Colegiada y Compositora.
Especialista en procesos de regulaciéon emocional
y bienestar corporativo a través del sonido ancestral.

Experiencia laboral

EXPERIENCIA PROFESIONAL DESTACADA

Musicoterapeuta y Sonoterapeuta

Gira Intrahospitalaria con "Musica en Vena": Intervencién clinica
en entornos de alta complejidad (oncologia, dialisis, psiquiatria).
Logramos una reduccién medible del estrés y la ansiedad tanto
en pacientes como en el personal sanitario.

Sesiones y Conciertos Internacionales: Facilitacién de bafios
sonoros y conciertos de sonoterapia en Espafia, México y
Marruecos. Experiencia en diversos formatos: teatros,
auditorios, centros de yoga y entornos hospitalarios.

DIRECTORA MUSICAL Y PROYECTOS

Liderazgo de Batucadas: Direccidn y guia de grupos
comunitarios en proyectos musicales inclusivos y terapéuticos
basados en el ritmo y la cohesién. Talamanca de Jarama,
Torremocha y San Agustin del Guadalix.

Sonidos del Universo (SDU): Coordinacion de proyectos de
discografia enfocados en musica ancestral y mantras para el
bienestar.

CONFERENCIANTE Y FACILITADORA

» Gestion Emocional: Talleres y conferencias sobre musicay

meditacion en asociaciones y centros educativos.
"Del Trauma a la Transformacion": Ponencias enfocadas en la
sanacion emocional a través de la musicoterapia y la

Informacion de interés

Skills

o Liderazgo y comunicacion oral.

» Sensibilidad y empatia.

o Sociabilidad y creatividad artistica.

» Disefio de experiencias transformadoras
basadas en la musica y la terapia holistica.

Vehiculo propio - Carnet de conducir.
Posibilidad de desplazamiento.



